SANCE PRO TEBE
LIDE POTREBUJI SANCI

V Chrudimi 15. dubna 2014
TISKOVA ZPRAVA

Nerozumite svému teenagerovi?
Vydejte se na seminafe do Sance pro Tebe

Seminare s nazvem Poznej svého teenagera zaujaly rodice uz v loriském a predloriském roce natolik, Ze se i letos
pracuje na jejich pokracovani. Ucastnici seminait se dozvédi, jak to ,,chodi“ ve svété dnesnich dospivajicich, ale i
zcela praktické rady a tipy v oblasti komunikace rodice a ditéte v teenagerovském véku.

Vedeni rodi¢ovskych seminafl se opét chopi odbornik na svét dospivajicich Michal Zahradnich a détsky psycholog Petr
Prazak. ,,Chceme usporddat celkem dvakrat zakladni semindr Poznej svého teenagera I. a také zrealizovat dvakrat
ndsledny, prohlubujici semindF Poznej svého teenagera Il.,“ uvadi Martina Stastna ze Sance pro Tebe.

Prvni z letosnich semindrd se pfipravuje na utery 13. kvétna od 16 do 19 hodin. Seminar poodkyje rodi¢im a dalsim
zdjemcUm prozivani a vnimani svéta u dospivajiciho anebo zpUsob, jak dospivajici vidi autority.
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ktery je naplanovany na pondéli 19. kvétna, taktéz v case od 16 do 19 hodin. ,V druhém semindri se miiZete naucit uz
zcela praktické dovednosti v komunikaci s teenagery, “ doplfiuje Martina Stastna.

Oba seminafre Poznej svého teenagera jsou pro zajemce zcela zdarma, je ale nutné si své misto predem rezervovat
na e-mailu sance@sance.chrudim.cz nebo na telefonu +420 734 233 008. Seminare se konaji v prostorach sidla Sance
pro Tebe, ulice Stépankova 92, Chrudim.

Semindre Poznej svého teenagera a Poradnu nejen pro rodice provozuje chrudimské sdruzeni Sance pro Tebe uZ od
roku 2012. Anonymni poradnu zdjemci najdou pfimo na webovych strdnkdch Sance pro Tebe na
www.sance.chrudim.cz.

Seminare i poradnu podporuje mésto Chrudim v rdmci programu Zdravé mésto a mistni Agenda 21.
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